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PROGRAMA 
 
 
 
NÚCLEO PRIORITARIO  1: Uso del tiempo y organización 
 

CONTENIDO NODAL 1.1: Uso del tiempo 
 
CONTENIDO NODAL 1.2: Introducción a las técnicas de estudio 

 
 
NÚCLEO PRIORITARIO  2: Técnicas de comprensión.  
 

CONTENIDO NODAL 2.1: Comprensión lectora 
 
CONTENIDO NODAL 2.2: Ideas principales  
 
CONTENIDO NODAL 2.3: Notas marginales 

 
 
NÚCLEO PRIORITARIO  3:Técnicas de organización de la información 
 

CONTENIDO NODAL 3.1: Resúmenes 
 

CONTENIDO NODAL 3.2: Mapas mentales 
  

CONTENIDO NODAL 3.2: Cuadros comparativos, de doble entrada 
 
 


